
 طزح درس 

 اختصاصی:   ًَع درس           ًیوسال اٍل:  تاریخ ارائِ درس                   1403-1402:        سال تحصیلی

 طیبِ رخطاًیدکتز :ًام هذرس     کارضٌاسی                                      / بْذاضت عوَهی  : رضتِ/هقطع: داًطکذُ

 :تعذاد داًطجَ                                 آهَساى ٍهذارس بْذاضت داًص (:  ٍاحذ)ًام درس

 دقیقِ 120    :هذت کلاس                                    :                                                                                    تزم

 

 اٍل: جلسِ 

 کلیات ٍاصَل آهَسش بْذاضت در هذارس   : اّذاف 

 : ضٌاختی
 

 آمًزش تُذاضت ياَمیت آن را در مذارس تًضیح دَذ*    

  . اصًل آمًزش تُذاضت در مذارس را تًضیح دَذ*    

 
 

 :ًگزضی 

  . بٍ َذف مًرد وظز استبد دست یببذکبملا درک کزدٌ ببضىذ يبتًاوىذ آن را اس لحبظ عبطفی اس لحبظ ببيريوگزش مفًُم مطلب را*    

   :هْارتی

 . درمًرد مًضًع مًرد بحث مصبدیق عملی يتجزبٍ َبی مزتبط را بیبن کىذ*       

 

 رٍش تذریس

 بحج گزٍّی ٍ راًی با پزسص ٍ پاسخسخي :حضَری

 یاس اس طزیق آًلایي ٍ در صَرت ى :هجاسی

 ( صَرت جشٍُبِ )ى آفلای

 

 : ًحَُ تعاهل استاد ٍ داًطجَ

درس بٍ ريش تعبملی ضبمل سخىزاوی ، بحث يپزسص يپبسخ اوجبم می ضًد ي در جلسٍ بعذی اس دريس جلسٍ قبل ببسخًرد گزفتٍ می 

 ضًد يبٍ سًالات داوطجًیبن يمطکلات آوبن در ایه سمیىٍ پزداختٍ می ضًد

 

 :ارسیابی تکَیٌی

 . ارسیببی تکًیىی بزاسبس کًئیش  ي پزسص يپبسخ اس داوطجًیبن در طًل درس يویمسبل اوجبم میطًد

 : ارسضیابی تکویلی 

 . بزاسبس امتحبن میبن تزم يآسمًن کتبی پبیبن تزم ي سىجص تکبلیف ي پزيصٌ َبی تعییه ضذٌ اوجبم می ضًد

 

 

 



 

 طزح درس

 اختصاصی:   ًَع درس           ًیوسال اٍل:  تاریخ ارائِ درس                   1403-1402:        سال تحصیلی

 طیبِ رخطاًیدکتز :ًام هذرسکارضٌاسی                                           / بْذاضت عوَهی  : رضتِ/هقطع: داًطکذُ

 :تعذاد داًطجَ                                          بْذاضت داًص آهَساى ٍهذارس                         (:  ٍاحذ)ًام درس

 دقیقِ 120    :هذت کلاس                                    :                                                                                    تزم

 

 دٍم: جلسِ 

 کلیات ٍاصَل آهَسش بْذاضت در هذارس  :  اّذاف 

 : ضٌاختی

 

 اوًاع ريش َبی آمًسش بُذاضت در مذارس را تًضیح دَذ*

 دستبيردَبی آمًسش بُذاضت در مذارس را تًضیح دَذ*
 

         

 

 :ًگزضی 

 .  کبملا درک کزدٌ ببضىذ يبتًاوىذ آن را اس لحبظ عبطفی بٍ َذف مًرد وظز استبد دست یببذاس لحبظ ببيريوگزش مفًُم مطلب را*    

 :  هْارتی

 . درمًرد مًضًع مًرد بحث مصبدیق عملی يتجزبٍ َبی مزتبط را بیبن کىذ*       

 

 رٍش تذریس

 راًی با پزسص ٍ پاسخ ٍ بحج گزٍّیسخي: حضَری

 یاس اس طزیق آًلایي ٍ در صَرت ى: هجاسی

 ( صَرت جشٍُبِ )آفلایي 

 

 : ًحَُ تعاهل استاد ٍ داًطجَ

درس بٍ ريش تعبملی ضبمل سخىزاوی ، بحث يپزسص يپبسخ اوجبم می ضًد ي در جلسٍ بعذی اس دريس جلسٍ قبل ببسخًرد گزفتٍ می 

 ضًد يبٍ سًالات داوطجًیبن يمطکلات آوبن در ایه سمیىٍ پزداختٍ می ضًد

 

 :سیابی تکَیٌیار
 . ارسیببی تکًیىی بزاسبس کًئیش  ي پزسص يپبسخ اس داوطجًیبن در طًل درس يویمسبل اوجبم میطًد

 : ارسضیابی تکویلی 

 . بزاسبس امتحبن میبن تزم يآسمًن کتبی پبیبن تزم ي سىجص تکبلیف ي پزيصٌ َبی تعییه ضذٌ اوجبم می ضًد

 

 



 

 

 طزح درس 

 اختصاصی:   ًَع درس           ًیوسال اٍل:  تاریخ ارائِ درس                   1403-1402:        سال تحصیلی

 طیبِ رخطاًیدکتز :ًام هذرسکارضٌاسی                                           / بْذاضت عوَهی  : رضتِ/هقطع: داًطکذُ

 :تعذاد داًطجَ                                                   بْذاضت داًص آهَساى ٍهذارس                (:  ٍاحذ)ًام درس

 دقیقِ 120    :هذت کلاس                                    :                                                                                    تزم

 

 سَم: جلسِ 

 بْذاضت رٍاًی داًص آهَساى ٍهسائل ًَجَاًاى ٍهْارتْای سًذگی  :  اّذاف 

 : ضٌاختی
 

 تُذاضت رياوی در داوص امًزان يمذارس را تًضیح دَذ*  

   اوًاع مُارتُای زوذگی در تیه داوص آمًزان را تًضیح دَذ*  
 

 :ًگزضی 

 .  کبملا درک کزدٌ ببضىذ يبتًاوىذ آن را اس لحبظ عبطفی بٍ َذف مًرد وظز استبد دست یببذاس لحبظ ببيريوگزش مفًُم مطلب را*    

 :  هْارتی

 . درمًرد مًضًع مًرد بحث مصبدیق عملی يتجزبٍ َبی مزتبط را بیبن کىذ*       

 

 رٍش تذریس

 راًی با پزسص ٍ پاسخ ٍ بحج گزٍّیسخي: حضَری

 یاس اس طزیق آًلایي ٍ در صَرت ى: هجاسی

 ( صَرت جشٍُبِ )آفلایي 

 

 : ًحَُ تعاهل استاد ٍ داًطجَ

درس بٍ ريش تعبملی ضبمل سخىزاوی ، بحث يپزسص يپبسخ اوجبم می ضًد ي در جلسٍ بعذی اس دريس جلسٍ قبل ببسخًرد گزفتٍ می 

 ضًد يبٍ سًالات داوطجًیبن يمطکلات آوبن در ایه سمیىٍ پزداختٍ می ضًد

 

 :ارسیابی تکَیٌی
 . ارسیببی تکًیىی بزاسبس کًئیش  ي پزسص يپبسخ اس داوطجًیبن در طًل درس يویمسبل اوجبم میطًد

 : ارسضیابی تکویلی 

 . بزاسبس امتحبن میبن تزم يآسمًن کتبی پبیبن تزم ي سىجص تکبلیف ي پزيصٌ َبی تعییه ضذٌ اوجبم می ضًد

 

 



 

 طزح درس 

 اختصاصی:   ًَع درس           ًیوسال اٍل:  تاریخ ارائِ درس                   1403-1402:        سال تحصیلی

 طیبِ رخطاًیدکتز :ًام هذرسکارضٌاسی                                           / بْذاضت عوَهی  : رضتِ/هقطع: داًطکذُ

 :تعذاد داًطجَ                                                   بْذاضت داًص آهَساى ٍهذارس                (:  ٍاحذ)ًام درس

 دقیقِ 120    :هذت کلاس                                    :                                                                                    تزم

 

 چْارم: جلسِ 

  اصَل تغذیِ هٌاسب در داًص آهَساى ٍهذارس : اّذاف 

 : ضٌاختی

 اصًل تغذیٍ مىبسب در داوص آمًسان يمذارس را تًضیح دَذ*

 مقذار کبلزی يپزيتئیه مىبسب بزای داوص آمًسان را تًضیح دَذ*

 مًاد غذایی وبمىبسب بزای داوص آمًسان يعًارض مصزف آوُب را تًضیح دَذ*
 

      

 :ًگزضی 

 .  کبملا درک کزدٌ ببضىذ يبتًاوىذ آن را اس لحبظ عبطفی بٍ َذف مًرد وظز استبد دست یببذاس لحبظ ببيريوگزش مفًُم مطلب را*    

 :  هْارتی

 . درمًرد مًضًع مًرد بحث مصبدیق عملی يتجزبٍ َبی مزتبط را بیبن کىذ*       

 

 رٍش تذریس

 راًی با پزسص ٍ پاسخ ٍ بحج گزٍّیسخي: حضَری

 یاس اس طزیق آًلایي ٍ در صَرت ى: هجاسی

 ( صَرت جشٍُبِ )آفلایي 

 

 : ًحَُ تعاهل استاد ٍ داًطجَ

درس بٍ ريش تعبملی ضبمل سخىزاوی ، بحث يپزسص يپبسخ اوجبم می ضًد ي در جلسٍ بعذی اس دريس جلسٍ قبل ببسخًرد گزفتٍ می 

 پزداختٍ می ضًدضًد يبٍ سًالات داوطجًیبن يمطکلات آوبن در ایه سمیىٍ 

 

 :ارسیابی تکَیٌی
 . ارسیببی تکًیىی بزاسبس کًئیش  ي پزسص يپبسخ اس داوطجًیبن در طًل درس يویمسبل اوجبم میطًد

 : ارسضیابی تکویلی 

 . بزاسبس امتحبن میبن تزم يآسمًن کتبی پبیبن تزم ي سىجص تکبلیف ي پزيصٌ َبی تعییه ضذٌ اوجبم می ضًد

 

 



 

 طزح درس 

 اختصاصی:   ًَع درس           ًیوسال اٍل:  تاریخ ارائِ درس                   1403-1402:        تحصیلیسال 

 طیبِ رخطاًیدکتز :ًام هذرسکارضٌاسی                                           / بْذاضت عوَهی  : رضتِ/هقطع: داًطکذُ

 :تعذاد داًطجَ                                 بْذاضت داًص آهَساى ٍهذارس                                  (:  ٍاحذ)ًام درس

 دقیقِ 120    :هذت کلاس                                    :                                                                                    تزم

 

 پٌجن: سِ جل

  کلیات ٍاصَل بْذاضت هحیط هذارس :  اّذاف 

 : ضٌاختی
 

 مطخصات محیطی مىاسة در مذارس را تًضیح دَذ*   

  . اثرات وامطلًب ضرایط محیطی وامىاسة در مذرسٍ را تًضیح دَذ*   

 
 

 :ًگزضی 
 .  کبملا درک کزدٌ ببضىذ يبتًاوىذ آن را اس لحبظ عبطفی بٍ َذف مًرد وظز استبد دست یببذاس لحبظ ببيريوگزش مفًُم مطلب را*    

 :  هْارتی

 . درمًرد مًضًع مًرد بحث مصبدیق عملی يتجزبٍ َبی مزتبط را بیبن کىذ*       

 

 رٍش تذریس

 راًی با پزسص ٍ پاسخ ٍ بحج گزٍّیسخي: حضَری

 یاس اس طزیق آًلایي ٍ در صَرت ى: هجاسی

 ( صَرت جشٍُبِ )آفلایي 

 

 : ًحَُ تعاهل استاد ٍ داًطجَ

درس بٍ ريش تعبملی ضبمل سخىزاوی ، بحث يپزسص يپبسخ اوجبم می ضًد ي در جلسٍ بعذی اس دريس جلسٍ قبل ببسخًرد گزفتٍ می 

 ضًد يبٍ سًالات داوطجًیبن يمطکلات آوبن در ایه سمیىٍ پزداختٍ می ضًد

 

 :ارسیابی تکَیٌی

 . ارسیببی تکًیىی بزاسبس کًئیش  ي پزسص يپبسخ اس داوطجًیبن در طًل درس يویمسبل اوجبم میطًد

 : ارسضیابی تکویلی 

 . بزاسبس امتحبن میبن تزم يآسمًن کتبی پبیبن تزم ي سىجص تکبلیف ي پزيصٌ َبی تعییه ضذٌ اوجبم می ضًد

 

 



 

 طزح درس 

 اختصاصی:   ًَع درس           ًیوسال اٍل:  تاریخ ارائِ درس                   1403-1402:        سال تحصیلی

 طیبِ رخطاًیدکتز :ًام هذرسکارضٌاسی                                           / بْذاضت عوَهی  : رضتِ/هقطع: داًطکذُ

 :تعذاد داًطجَ                                                   بْذاضت داًص آهَساى ٍهذارس                (:  ٍاحذ)ًام درس

 دقیقِ 120    :هذت کلاس                                    :                                                                                    تزم

 

 ضطن: جلسِ 

  پیطگیزی اس حَادث ٍسَاًح دربیي داًص آهَساى :  اّذاف 

 : ضٌاختی
 

 حادثٍ ياوًاع آن را تًضیح دَذ *     

 اَمیت پیطگیری از حًادث در تیه داوص آمًزان را تًضیح دَذ *     

 . وکات ایمىی در مذرسٍ را تًضیح دَذ*     
 

 :ًگزضی 

 .  کبملا درک کزدٌ ببضىذ يبتًاوىذ آن را اس لحبظ عبطفی بٍ َذف مًرد وظز استبد دست یببذاس لحبظ ببيريوگزش مفًُم مطلب را*    

 :  هْارتی

 . درمًرد مًضًع مًرد بحث مصبدیق عملی يتجزبٍ َبی مزتبط را بیبن کىذ*       

 

 رٍش تذریس

 راًی با پزسص ٍ پاسخ ٍ بحج گزٍّیسخي: حضَری

 یاس اس طزیق آًلایي ٍ در صَرت ى: هجاسی

 ( صَرت جشٍُبِ )آفلایي 

 

 : ًحَُ تعاهل استاد ٍ داًطجَ

درس بٍ ريش تعبملی ضبمل سخىزاوی ، بحث يپزسص يپبسخ اوجبم می ضًد ي در جلسٍ بعذی اس دريس جلسٍ قبل ببسخًرد گزفتٍ می 

 ضًد يبٍ سًالات داوطجًیبن يمطکلات آوبن در ایه سمیىٍ پزداختٍ می ضًد

 

 :ارسیابی تکَیٌی

 . ارسیببی تکًیىی بزاسبس کًئیش  ي پزسص يپبسخ اس داوطجًیبن در طًل درس يویمسبل اوجبم میطًد

 : ارسضیابی تکویلی 

 . بزاسبس امتحبن میبن تزم يآسمًن کتبی پبیبن تزم ي سىجص تکبلیف ي پزيصٌ َبی تعییه ضذٌ اوجبم می ضًد

 

 



 

 طزح درس 

 اختصاصی:   ًَع درس           ًیوسال اٍل:  تاریخ ارائِ درس                   1403-1402:        سال تحصیلی

 طیبِ رخطاًیدکتز :ًام هذرسکارضٌاسی                                           / بْذاضت عوَهی  : رضتِ/هقطع: داًطکذُ

 :تعذاد داًطجَ                                                   بْذاضت داًص آهَساى ٍهذارس                (:  ٍاحذ)ًام درس

 دقیقِ 120    :هذت کلاس                                    :                                                                                    تزم

 

 ّفتن: جلسِ 

  بْذاضت چطن ٍ بیٌایی: اّذاف 

 : ضٌاختی
 

 معایىات چطم را تذاوذ *     

 وحًٌ ارجاع را تذاوذ *     
 

 :ًگزضی 
 .  کبملا درک کزدٌ ببضىذ يبتًاوىذ آن را اس لحبظ عبطفی بٍ َذف مًرد وظز استبد دست یببذاس لحبظ ببيريوگزش مفًُم مطلب را*    

 :  هْارتی

 . درمًرد مًضًع مًرد بحث مصبدیق عملی يتجزبٍ َبی مزتبط را بیبن کىذ*       

 

 رٍش تذریس

 راًی با پزسص ٍ پاسخ ٍ بحج گزٍّیسخي: حضَری

 یاس اس طزیق آًلایي ٍ در صَرت ى: هجاسی

 ( صَرت جشٍُبِ )آفلایي 

 

 : ًحَُ تعاهل استاد ٍ داًطجَ

يپزسص يپبسخ اوجبم می ضًد ي در جلسٍ بعذی اس دريس جلسٍ قبل ببسخًرد گزفتٍ می درس بٍ ريش تعبملی ضبمل سخىزاوی ، بحث 

 ضًد يبٍ سًالات داوطجًیبن يمطکلات آوبن در ایه سمیىٍ پزداختٍ می ضًد

 

 :ارسیابی تکَیٌی
 . ارسیببی تکًیىی بزاسبس کًئیش  ي پزسص يپبسخ اس داوطجًیبن در طًل درس يویمسبل اوجبم میطًد

 : کویلی ارسضیابی ت

 . بزاسبس امتحبن میبن تزم يآسمًن کتبی پبیبن تزم ي سىجص تکبلیف ي پزيصٌ َبی تعییه ضذٌ اوجبم می ضًد

 

 

 



 طزح درس 

 اختصاصی:   ًَع درس           ًیوسال اٍل:  تاریخ ارائِ درس                   1403-1402:        سال تحصیلی

 طیبِ رخطاًیدکتز :ًام هذرسکارضٌاسی                                           / بْذاضت عوَهی  : رضتِ/هقطع: داًطکذُ

 :تعذاد داًطجَ                                  بْذاضت داًص آهَساى ٍهذارس                                 (:  ٍاحذ)ًام درس

 دقیقِ 120    :هذت کلاس                                                                                  :                                      تزم

 

 ّطتن: جلسِ 

  هْارتْای سًذگی :  اّذاف 

 : ضٌاختی
 

 خطم يوحًٌ مذیریت ان را تًضیح دَذ *     

 تفکر وقاد را تذاوذ يتحلیل کىذ *     

 
 

 :ًگزضی 

 .  کبملا درک کزدٌ ببضىذ يبتًاوىذ آن را اس لحبظ عبطفی بٍ َذف مًرد وظز استبد دست یببذببيريوگزش مفًُم مطلب رااس لحبظ *    

 :  هْارتی

 . درمًرد مًضًع مًرد بحث مصبدیق عملی يتجزبٍ َبی مزتبط را بیبن کىذ*       

 

 رٍش تذریس

 راًی با پزسص ٍ پاسخ ٍ بحج گزٍّیسخي: حضَری

 یاس اس طزیق آًلایي ٍ صَرت ىدر : هجاسی

 ( صَرت جشٍُبِ )آفلایي 

 

 : ًحَُ تعاهل استاد ٍ داًطجَ

درس بٍ ريش تعبملی ضبمل سخىزاوی ، بحث يپزسص يپبسخ اوجبم می ضًد ي در جلسٍ بعذی اس دريس جلسٍ قبل ببسخًرد گزفتٍ می 

 دضًد يبٍ سًالات داوطجًیبن يمطکلات آوبن در ایه سمیىٍ پزداختٍ می ضً

 

 :ارسیابی تکَیٌی

 . ارسیببی تکًیىی بزاسبس کًئیش  ي پزسص يپبسخ اس داوطجًیبن در طًل درس يویمسبل اوجبم میطًد

 : ارسضیابی تکویلی 

 . بزاسبس امتحبن میبن تزم يآسمًن کتبی پبیبن تزم ي سىجص تکبلیف ي پزيصٌ َبی تعییه ضذٌ اوجبم می ضًد

 

 

 



 

 طزح درس 

 اختصاصی:   ًَع درس           ًیوسال اٍل:  تاریخ ارائِ درس                   1403-1402:        سال تحصیلی

 طیبِ رخطاًیدکتز :ًام هذرسکارضٌاسی                                           / بْذاضت عوَهی  : رضتِ/هقطع: داًطکذُ

 :تعذاد داًطجَ                                                   بْذاضت داًص آهَساى ٍهذارس                (:  ٍاحذ)ًام درس

 دقیقِ 120    :هذت کلاس                                    :                                                                                    تزم

 

 ًْن: جلسِ 

 (اداهِ)هْارت ّای سًذگی  :  اّذاف 

 : ضٌاختی

 خًدآگبَی را تعزیف کىذ *

 . وحًٌ تطخیص يضبخص َبی خًدآگبَی يارتقبء آن را تًضیح دَذ*

      
 

 :ًگزضی 
 .  کبملا درک کزدٌ ببضىذ يبتًاوىذ آن را اس لحبظ عبطفی بٍ َذف مًرد وظز استبد دست یببذاس لحبظ ببيريوگزش مفًُم مطلب را*    

 :  هْارتی

 . درمًرد مًضًع مًرد بحث مصبدیق عملی يتجزبٍ َبی مزتبط را بیبن کىذ*       

 

 رٍش تذریس

 راًی با پزسص ٍ پاسخ ٍ بحج گزٍّیسخي: حضَری

 یاس اس طزیق آًلایي ٍ در صَرت ى: هجاسی

 ( صَرت جشٍُبِ )آفلایي 

 

 : ًحَُ تعاهل استاد ٍ داًطجَ

يپزسص يپبسخ اوجبم می ضًد ي در جلسٍ بعذی اس دريس جلسٍ قبل ببسخًرد گزفتٍ می درس بٍ ريش تعبملی ضبمل سخىزاوی ، بحث 

 ضًد يبٍ سًالات داوطجًیبن يمطکلات آوبن در ایه سمیىٍ پزداختٍ می ضًد

 

 :ارسیابی تکَیٌی
 . ارسیببی تکًیىی بزاسبس کًئیش  ي پزسص يپبسخ اس داوطجًیبن در طًل درس يویمسبل اوجبم میطًد

 : کویلی ارسضیابی ت

 . بزاسبس امتحبن میبن تزم يآسمًن کتبی پبیبن تزم ي سىجص تکبلیف ي پزيصٌ َبی تعییه ضذٌ اوجبم می ضًد

 

 

 



 

 طزح درس 

 اختصاصی:   ًَع درس           ًیوسال اٍل:  تاریخ ارائِ درس                   1403-1402:        سال تحصیلی

 طیبِ رخطاًیدکتز :ًام هذرسکارضٌاسی                                           / بْذاضت عوَهی  : رضتِ/هقطع: داًطکذُ

 :تعذاد داًطجَ                                  بْذاضت داًص آهَساى ٍهذارس                                 (:  ٍاحذ)ًام درس

 دقیقِ 120    :هذت کلاس                                                                                  :                                      تزم

 

 دّن:جلسِ 

 اهتحاى هیاى تزم  :  اّذاف 

 : ضٌاختی
 

      

 
 

 :ًگزضی 

 .  کبملا درک کزدٌ ببضىذ يبتًاوىذ آن را اس لحبظ عبطفی بٍ َذف مًرد وظز استبد دست یببذاس لحبظ ببيريوگزش مفًُم مطلب را*    

 :  هْارتی

 . درمًرد مًضًع مًرد بحث مصبدیق عملی يتجزبٍ َبی مزتبط را بیبن کىذ*       

 

 رٍش تذریس

 راًی با پزسص ٍ پاسخ ٍ بحج گزٍّیسخي: حضَری

 ٍ یاس اس طزیق آًلایي در صَرت ى: هجاسی

 ( صَرت جشٍُبِ )آفلایي 

 

 : ًحَُ تعاهل استاد ٍ داًطجَ

درس بٍ ريش تعبملی ضبمل سخىزاوی ، بحث يپزسص يپبسخ اوجبم می ضًد ي در جلسٍ بعذی اس دريس جلسٍ قبل ببسخًرد گزفتٍ می 

 ضًد يبٍ سًالات داوطجًیبن يمطکلات آوبن در ایه سمیىٍ پزداختٍ می ضًد

 

 :ارسیابی تکَیٌی
 . ارسیببی تکًیىی بزاسبس کًئیش  ي پزسص يپبسخ اس داوطجًیبن در طًل درس يویمسبل اوجبم میطًد

 : ارسضیابی تکویلی 

 . بزاسبس امتحبن میبن تزم يآسمًن کتبی پبیبن تزم ي سىجص تکبلیف ي پزيصٌ َبی تعییه ضذٌ اوجبم می ضًد

 

 

 



 

 طزح درس 

 اختصاصی:   ًَع درس           ًیوسال اٍل:  تاریخ ارائِ درس                   1403-1402:        سال تحصیلی

 طیبِ رخطاًیدکتز :ًام هذرسکارضٌاسی                                           / بْذاضت عوَهی  : رضتِ/هقطع: داًطکذُ

 :تعذاد داًطجَ                                  بْذاضت داًص آهَساى ٍهذارس                                 (:  ٍاحذ)ًام درس

 دقیقِ 120    :هذت کلاس                                    :                                                                                    تزم

 

 یاسدّن: جلسِ 

  پیطگیزی ٍکٌتزل بیواری ّای ٍاگیز درهذرسِ:  اّذاف 

 : ضٌاختی
 

 تیماری سالک را تًضیح دَذ *     

 تیمار ضپص ي راَُای اوتقال آن را تذاوذ*    

 
 

 :ًگزضی 
 .  کبملا درک کزدٌ ببضىذ يبتًاوىذ آن را اس لحبظ عبطفی بٍ َذف مًرد وظز استبد دست یببذاس لحبظ ببيريوگزش مفًُم مطلب را*    

 :  هْارتی

 . درمًرد مًضًع مًرد بحث مصبدیق عملی يتجزبٍ َبی مزتبط را بیبن کىذ*       

 

 رٍش تذریس

 راًی با پزسص ٍ پاسخ ٍ بحج گزٍّیسخي: حضَری

 یاس اس طزیق آًلایي ٍ در صَرت ى: هجاسی

 ( صَرت جشٍُبِ )آفلایي 

 

 : ًحَُ تعاهل استاد ٍ داًطجَ

درس بٍ ريش تعبملی ضبمل سخىزاوی ، بحث يپزسص يپبسخ اوجبم می ضًد ي در جلسٍ بعذی اس دريس جلسٍ قبل ببسخًرد گزفتٍ می 

 ضًد يبٍ سًالات داوطجًیبن يمطکلات آوبن در ایه سمیىٍ پزداختٍ می ضًد

 

 :ارسیابی تکَیٌی

 . ارسیببی تکًیىی بزاسبس کًئیش  ي پزسص يپبسخ اس داوطجًیبن در طًل درس يویمسبل اوجبم میطًد

 : ارسضیابی تکویلی 

 . بزاسبس امتحبن میبن تزم يآسمًن کتبی پبیبن تزم ي سىجص تکبلیف ي پزيصٌ َبی تعییه ضذٌ اوجبم می ضًد

 

 



 

 طزح درس 

 اختصاصی:   ًَع درس           ًیوسال اٍل:  تاریخ ارائِ درس                   1403-1402:        سال تحصیلی

 طیبِ رخطاًیدکتز :ًام هذرسکارضٌاسی                                           / بْذاضت عوَهی  : رضتِ/هقطع: داًطکذُ

 :تعذاد داًطجَ                                                   بْذاضت داًص آهَساى ٍهذارس                (:  ٍاحذ)ًام درس

 دقیقِ 120    :هذت کلاس                                    :                                                                                    تزم

 

 دٍاسدّن: جلسِ 

  بیواری ّای غیزٍاگیزپیطگیزی ٍکٌتزل :  اّذاف 

 : ضٌاختی
 

 تیماری سلیاک را تطىاسذ *     

 تیص فعالی يکىترل آن را تذاوذ *     

 
 

 :ًگزضی 
 .  کبملا درک کزدٌ ببضىذ يبتًاوىذ آن را اس لحبظ عبطفی بٍ َذف مًرد وظز استبد دست یببذاس لحبظ ببيريوگزش مفًُم مطلب را*    

 :  هْارتی

 . درمًرد مًضًع مًرد بحث مصبدیق عملی يتجزبٍ َبی مزتبط را بیبن کىذ*       

 

 رٍش تذریس

 راًی با پزسص ٍ پاسخ ٍ بحج گزٍّیسخي: حضَری

 یاس اس طزیق آًلایي ٍ در صَرت ى: هجاسی

 ( صَرت جشٍُبِ )آفلایي 

 

 : ًحَُ تعاهل استاد ٍ داًطجَ

يپزسص يپبسخ اوجبم می ضًد ي در جلسٍ بعذی اس دريس جلسٍ قبل ببسخًرد گزفتٍ می درس بٍ ريش تعبملی ضبمل سخىزاوی ، بحث 

 ضًد يبٍ سًالات داوطجًیبن يمطکلات آوبن در ایه سمیىٍ پزداختٍ می ضًد

 

 :ارسیابی تکَیٌی

 . ارسیببی تکًیىی بزاسبس کًئیش  ي پزسص يپبسخ اس داوطجًیبن در طًل درس يویمسبل اوجبم میطًد

 : ارسضیابی تکویلی 

 . بزاسبس امتحبن میبن تزم يآسمًن کتبی پبیبن تزم ي سىجص تکبلیف ي پزيصٌ َبی تعییه ضذٌ اوجبم می ضًد

 

 



 

 طزح درس 

 اختصاصی:   ًَع درس           ًیوسال اٍل:  تاریخ ارائِ درس                   1403-1402:        سال تحصیلی

 طیبِ رخطاًیدکتز :ًام هذرسکارضٌاسی                                           / بْذاضت عوَهی  : رضتِ/هقطع: داًطکذُ

 :تعذاد داًطجَ                                  بْذاضت داًص آهَساى ٍهذارس                                 (:  ٍاحذ)ًام درس

 دقیقِ 120    :هذت کلاس                                                                                  :                                      تزم

 

 سیشدّن: جلسِ 

  (اداهِ)پیطگیزی ٍکٌتزل بیواری ّای غیزٍاگیز:  اّذاف 

 : ضٌاختی
 

 تیماری فايیسم را تذاوذ *     

 تیماری آسم را تذاوذ *     

 
 

 :ًگزضی 
 .  کبملا درک کزدٌ ببضىذ يبتًاوىذ آن را اس لحبظ عبطفی بٍ َذف مًرد وظز استبد دست یببذاس لحبظ ببيريوگزش مفًُم مطلب را*    

 :  هْارتی

 . درمًرد مًضًع مًرد بحث مصبدیق عملی يتجزبٍ َبی مزتبط را بیبن کىذ*       

 

 رٍش تذریس

 راًی با پزسص ٍ پاسخ ٍ بحج گزٍّیسخي: حضَری

 یاس اس طزیق آًلایي ٍ در صَرت ى: هجاسی

 ( صَرت جشٍُبِ )آفلایي 

 

 : ًحَُ تعاهل استاد ٍ داًطجَ

درس بٍ ريش تعبملی ضبمل سخىزاوی ، بحث يپزسص يپبسخ اوجبم می ضًد ي در جلسٍ بعذی اس دريس جلسٍ قبل ببسخًرد گزفتٍ می 

 پزداختٍ می ضًدضًد يبٍ سًالات داوطجًیبن يمطکلات آوبن در ایه سمیىٍ 

 

 :ارسیابی تکَیٌی

 . ارسیببی تکًیىی بزاسبس کًئیش  ي پزسص يپبسخ اس داوطجًیبن در طًل درس يویمسبل اوجبم میطًد

 : ارسضیابی تکویلی 

 . بزاسبس امتحبن میبن تزم يآسمًن کتبی پبیبن تزم ي سىجص تکبلیف ي پزيصٌ َبی تعییه ضذٌ اوجبم می ضًد

 

 



 

 طزح درس 

 اختصاصی:   ًَع درس           ًیوسال اٍل:  تاریخ ارائِ درس                   1403-1402:        تحصیلیسال 

 طیبِ رخطاًیدکتز :ًام هذرسکارضٌاسی                                           / بْذاضت عوَهی  : رضتِ/هقطع: داًطکذُ

 :تعذاد داًطجَ                                                                  بْذاضت داًص آهَساى ٍهذارس (:  ٍاحذ)ًام درس

 دقیقِ 120    :هذت کلاس                                    :                                                                                    تزم

 

 چْاردّن: جلسِ 

 پیطگیزی ٍسلاهت رٍاى  :  اّذاف 

 : ضٌاختی
 

 مفاَیم اضطراب ياسترس را تذاوذ*     

 کىترل يمذیریت استرس را تذاوذ *     
 

 :ًگزضی 
 .  کبملا درک کزدٌ ببضىذ يبتًاوىذ آن را اس لحبظ عبطفی بٍ َذف مًرد وظز استبد دست یببذاس لحبظ ببيريوگزش مفًُم مطلب را*    

 :  هْارتی

 . درمًرد مًضًع مًرد بحث مصبدیق عملی يتجزبٍ َبی مزتبط را بیبن کىذ*       

 

 رٍش تذریس

 راًی با پزسص ٍ پاسخ ٍ بحج گزٍّیسخي: حضَری

 یاس اس طزیق آًلایي ٍ در صَرت ى: هجاسی

 ( صَرت جشٍُبِ )آفلایي 

 

 : ًحَُ تعاهل استاد ٍ داًطجَ

يپزسص يپبسخ اوجبم می ضًد ي در جلسٍ بعذی اس دريس جلسٍ قبل ببسخًرد گزفتٍ می درس بٍ ريش تعبملی ضبمل سخىزاوی ، بحث 

 ضًد يبٍ سًالات داوطجًیبن يمطکلات آوبن در ایه سمیىٍ پزداختٍ می ضًد

 

 :ارسیابی تکَیٌی
 . ارسیببی تکًیىی بزاسبس کًئیش  ي پزسص يپبسخ اس داوطجًیبن در طًل درس يویمسبل اوجبم میطًد

 : ارسضیابی تکویلی 

 . بزاسبس امتحبن میبن تزم يآسمًن کتبی پبیبن تزم ي سىجص تکبلیف ي پزيصٌ َبی تعییه ضذٌ اوجبم می ضًد

 

 

 



 

 طزح درس 

 اختصاصی:   ًَع درس           ًیوسال اٍل:  تاریخ ارائِ درس                   1403-1402:        سال تحصیلی

 طیبِ رخطاًیدکتز :ًام هذرسکارضٌاسی                                           / بْذاضت عوَهی  : رضتِ/هقطع: داًطکذُ

 :تعذاد داًطجَ                                 بْذاضت داًص آهَساى ٍهذارس                                  (:  ٍاحذ)ًام درس

 دقیقِ 120    :هذت کلاس                                                                                  :                                      تزم

 

 پاًشدّن: جلسِ 

 (اداهِ)پیطگیزی ٍسلاهت رٍاى  :  اّذاف 

 : ضٌاختی

 افسزدگی يپیطگیزی آن را بذاوذ *

 تزس يفزار اس مذرسٍ را بذاوذ*
 

     
 

 :ًگزضی 
 .  کبملا درک کزدٌ ببضىذ يبتًاوىذ آن را اس لحبظ عبطفی بٍ َذف مًرد وظز استبد دست یببذلحبظ ببيريوگزش مفًُم مطلب رااس *    

 :  هْارتی

 . درمًرد مًضًع مًرد بحث مصبدیق عملی يتجزبٍ َبی مزتبط را بیبن کىذ*       

 

 رٍش تذریس

 راًی با پزسص ٍ پاسخ ٍ بحج گزٍّیسخي: حضَری

 یاس اس طزیق آًلایي ٍ در صَرت ى: هجاسی

 ( صَرت جشٍُبِ )آفلایي 

 

 : ًحَُ تعاهل استاد ٍ داًطجَ

درس بٍ ريش تعبملی ضبمل سخىزاوی ، بحث يپزسص يپبسخ اوجبم می ضًد ي در جلسٍ بعذی اس دريس جلسٍ قبل ببسخًرد گزفتٍ می 

 ضًد ضًد يبٍ سًالات داوطجًیبن يمطکلات آوبن در ایه سمیىٍ پزداختٍ می

 

 :ارسیابی تکَیٌی
 . ارسیببی تکًیىی بزاسبس کًئیش  ي پزسص يپبسخ اس داوطجًیبن در طًل درس يویمسبل اوجبم میطًد

 : ارسضیابی تکویلی 

 . بزاسبس امتحبن میبن تزم يآسمًن کتبی پبیبن تزم ي سىجص تکبلیف ي پزيصٌ َبی تعییه ضذٌ اوجبم می ضًد

 

 


